
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Мой выбор» 

для 9 класса 

 

Примерная рабочая программа разработана с целью оказания методической помощи 

учителю русского языка и литературы в создании рабочей программы по курсу 

внеурочной деятельности, ориентированной на современные тенденции в школьном 

образовании и активные методы обучения. 

Общая характеристика курса 

В жизни каждого человека появляется момент, когда он вынужден задуматься о 

своем будущем. И вопрос о поиске, выборе профессии является одним из центральных 

и в этом смысле судьбоносном, так как задает «тон» всему дальнейшему 

профессиональному пути. Каждый может научиться многим разным делам, однако, не 

все сразу. И приходится делать выбор. За краткостью слов «выбор профессии» стоит 

планирование, обдумывание профессионального жизненного пути. И речь идет о 

самом его начале – «профессиональном старте». 

Подростковый возраст – зачастую последний период обучения большинства 

детей в школе. Вот почему вопросы, касающиеся личностной и социальной зрелости 

старших подростков, анализ их субъективных представлений о своей будущей 

профессии имеют первостепенное значение. Процесс профессионального 

самоопределения – чрезвычайно значимый в этом возрасте момент личностного 

развития. При правильном выборе индивидуальные особенности подростка совпадут с 

требованиями профессии. Помочь ребенку правильно решить проблему 

профессионального выбора, призвана профориентация. 

Участие в профориентации и помощь в обоснованном выборе профессии – одна 

из важнейших сторон работы педагога. Создание данной программы по 

профориентации обусловлено так же и тем, что, как показывает опыт прошлых лет, 

одной компьютерной диагностики недостаточно. 

К сожалению, у современных школьников отсутствуют адекватные 

представления о том, что такое профессиональная пригодность и как она 

формируется, из-за неумения оценить свои способности и возможности, соотнести их 

с миром профессий. 

Недостаточность знаний, неинформированность о мире современных профессий 

затрудняют выбор своего жизненного пути подросткам. По данным различных 

исследований, девятиклассники могут назвать в среднем лишь 20-26 профессий. 

В современном обществе актуально и остро встает проблема конкретной 

педагогической помощи детям в их профессиональном самоопределении. Одна из 

задач педагога – дать человеку средства для разрешения его личностных проблем, 

связанных с профессиональным самоопределением. 



Работа педагога включена в общую систему профориентационных мероприятий, 

проводящихся в школе. Формирование профессиональных намерений обучающихся 

проходит через информационно – просветительскую работу, направленную на 

развитие профильной культуры учащихся. 

Программа по профориентации дает учащимся возможность сопоставить 

потенциальное профессиональное «хочу» и «могу», перенести ситуацию этого 

сопоставления на проблему выбора дальнейшего выбора. 

Профориентация — это научно обоснованная система социально-

экономических, психолого-педагогических, медико-биологических и 

производственно-технических мер по оказанию молодёжи личностно-

ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и склонностей, 

профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также 

формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, многоукладности 

форм собственности и предпринимательства. 

Курс внеурочной деятельности «Мой выбор» нацелен сообщать учащимся 

определенные знания о профессиях; раскрывать социальные, экономические и 

психологические стороны профессий; информировать учащихся о путях овладения 

избранными профессиями; формировать ценностные ориентации, стойкие 

профессиональные интересы и мотивы выбора профессии. Успех 

профориентационной работы на уроке во многом зависит от умения учителя связать 

профориентационный материал с программным, сформировать положительное 

отношение у обучающихся к тому или иному виду деятельности, от его знаний и 

владения методами обучения. 

 

Цели изучения курса: 

    -   формирование у учащихся профессионального самоопределения,  

         соответствующего индивидуальным способностям каждой личности и 

         запросам общества в кадрах, его требованиям к современному 

         труженику; 

- оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности;  

- выработка у учащихся сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в 

соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований 

рынка труда.  

Место курса в учебном плане: 

Курс «Мой выбор» рассчитан на один год обучения в 9-х классах. Общая 

недельная загрузка в учебном году – 1 час. Настоящая программа составлена на 34 

часа в соответствии с учебным планом школы и является программой базового уровня 

обучения в 9-м классе. 



 

Технологии обучения 

Добывать, обрабатывать информацию и пользоваться ею на сегодняшний день 

является весьма ценным достоянием. Поэтому задача курса внеурочной деятельности  

в обучении заключается не только в том, чтобы дать детям знания, но и в том, чтобы 

научить учащихся добывать их и осваивать самостоятельно.. Реализовывать данную 

концепцию помогают технологии: 

- технология проблемного обучения 

- технология дифференцированного обучения 

- технология использования опорных конспектов 

- технология игрового обучения (викторины, конкурсы, концерт, "мозговой штурм" и 

т.д.) 

- уроки «творческая мастерская» 

- компьютерные технологии (презентации, трансформация текста, тесты, 

использование Интернет-ресурсов, мультимедиа библиотеки школы, выполнение 

творческих работ) 

- социокультурно-адаптивная технология 

- здоровьесберегающая 

- ИКТ и проектная методика 

 

Формы контроля 

Основным видом контроля предусматриваются устный или письменный опрос, 

задание с развернутым ответом на вопрос. А также практические работы и тестовые 

задания 

 


